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En af afo 2008, pusimos en marcha asie programa gue pretends sar una hemamienia de sprondizaie de busnas practices
para mejonr os relackones Inprpersonales. Cuisremos gue sea un instrumento de prevenchn de la vialencia intempernsonal,
espaciaimants an |8 pareda.

LOLEE HACEMOR
Fornentar la paricipacion, la accidn socisl y ol volurtarlade.
Intarvancién en al dmbio educaiive y ssociativo
Formacidn de aganios socioles, doocondos y estudiantes dal dmbito sociceducativo,
Compadiag de sansibillzaciin & imealigesitn socisl
LOUIERES BMAPLICARTEY
Pasticipa en loa equinos aun desarmolian ol programa. formandate, mafrando Bloms, molicindede er las compafias de
aarmibilimmelén mue impesmos, colaboranso ecandmicamenie,

Crea un espacio Por jos Busnos Tratos an tu contro de estudio o asociacitn rmalizando algunas de las iniciativas que
proponemos U oires ideadss con &l mismo fin

Difurds o8 materiass didéclicos v de sensibliizacion del programa ’E'Nd
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violencia que se expresan en diferenies Ambitos y, en particular, en el de la paraeja. tratos. cuando.

Con motive de este dia, queremos mostrar nuestro echazo hacia lodas las formas de I.
Estamos ants un probloma que atonta contra los derechos humanos de las mujores

afectando directaments a la calidad ética de nuestra sociedad. W Trato en IGUALDAD a mi pareja. Sin imposiciones, ni sometimienios,

respetando su AUTONOMIA PERSONAL.
En |a actualidad, segun &l instituto de la Mujer, 400.000 mujeres mayores de 18 anos | @9 ACUERDO Y NEGOCIO. Pacto con mi pareja qué gueremos y qué no gqueremos

sufren malos tratos a manos de su paroja. Los datos nos hablan también de que en an nuestra relacién, qué cosas compartimos... Slempre desde EL RESPETO
muchos casos, ésios se gestan ya desde el noviazgo. Por ello, nos parece de vital hacia la otra persona y hacia gu LIBERTAD para decidir.
Importancia [a puesta en marcha de estrateglas preventivas que persigan evitar que | @ CUIDO a las personas que guiero y ME CUIDO. Trato a los demis
sa instalen formas de relacidon vioklenias o abusivas. como deses gue me tralen & mi, con BUENDS TRATOS,
Nos ] eI s L 4 Fﬂlﬁﬂﬂ“ﬂmunﬂlmmﬂn:;h
LUEM3E nuestras releciones, nuestro bienestar y peTs0mas AFRONTO LOS CONFLICTOS DE FORMA PACIFICA, intantando Bagar a
guie gqueremos. Para quo este deseo sea cads vez mds una realidad, es nocesaria la . acuerdos que satisfagan a ambas partes. Los conflictos son inevitables, ko 8
implicacidn individual, pero también la accién colectiva, orentada a emadicar el importante es afrontarios de manera constructiva; alge que podemos
sexismoy la violencia de nuesirs socledad. aprender a lo largo de la vida, y que precisa de EMPATIA, ASERTIVIDAD, 8
R iza dec nlones da la otra nte bodo
Las relaciones puedan ser diversas, hoy muchas formas de amar... pero en todas hay WEE."“FEFDF:H mmﬂmnﬁ ":;m Ep.m\,m" e :
que tratarse bian. Asentar nuestras relaciones en BUENDOS TRATOS as un buen Porgue ol contenido y la calidad da las relaciones depende de ti

antidoto frente a las relaciones abusivas vio de maltrato, AMA CON BUENDS TRATDS
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